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A Research on Investigating the Trait Anxiety and Depression Levels of the
Students with Learning Disabilities

M. Engin DENiZ*  Zahide YORGANCI**  Ziimra OZYESIL***

ABSTRACT: The aim of this study was to investigate the depression and anxiety levels of the 9-14 year old
students with learning disabilities with respect to some variables and to determine the relationship between the
depression and anxiety levels of the students. The sample of this study consists of a total of 89 students of which
34 are female and 55 are male attending the special education classes of elementary schools in Konya. In this
research to get information about the students and their families “Information Form”, to determine the students
anxiety level “State-Trait Anxiety Inventory for Children” and to evaluate the depression level of the students
“Children’s Depression Inventory” were used. According to the results of the study significant differences were
found in children’s depression and trait anxiety mean scores with respect to some variables such as gender, age,
number of sibling, educational level of the parents, preschool education and the level of income.
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SUMMARY

Purpose and significance: “Learning Disabilities”, with increasing experience over the past few decades in the
field of special education, is growing worldwide. The definition of learning disabilities in DSM 1V is as
following: Learning Disabilities are diagnosed when the individual’s achievement on individually administered,
standardized tests in reading, mathematics, or written expression is substantially below that expected for age,
schooling, and level of intelligence. The learning problems significantly interfere with academic achievement or
activities of daily living that require reading, mathematical, or writing skills (OZsoy, Ozyﬁrek, ve Eripek,
1998). When we consider the role of anxiety and depression on personality and learning, we can say that
students with learning disabilities appear to be at increased risk for severe depression and anxiety. So that it is
important to determine the factors that have a significant impact on depression and anxiety levels of the children
with learning disabilities, and it is also important for the preventative counseling and guidance interventions.

Methods: First of all, in order to constitute the sample of this study a list of 22 primary schools located in the
center of Konya which have special education classes was taken from the Konya guidance and research centre
There were totally 317 students in these special education classes, 89 of which are diagnosed as LD, so that these
89 students constitute the sample of this study. This study examined the prevalence of depressive symptoms in a
sample of public school elementary children age 9 through 14, 55 boys and 34 girls, identified as LD. In this
research to get information about children and their families “Information Form” and to determine the anxiety
levels of the children. “State-Trait Anxiety Inventory for Children” was used.

Results: According to the findings of the research significant differences were found between the depression and
anxiety mean scores of the children with learning disabilities with respect to variables such as their gender, age,
number of sibling, educational level of the parents, preschool education, the level of income. Another finding of
the research indicates that there is a positive meaningful correlation between the depression and trait anxiety
scores of the children (= .67, p<0.001).

Discussion and Conclusions: Trait anxiety and depression mean scores of the female students with learning
disabilities are significantly higher than the male students’ scores (p<0.05). The depression and trait-anxiety
levels of the students ages 12-14 are higher than the students ages 9-11. Significant differences were found
between the depression and anxiety mean scores of the children with learning disabilities with respect to
variables such as gender, age, number of sibling, educational level of the parents, preschool education, the level
of income. In another finding of the research a positive meaningful correlation was found between the depression
and trait anxiety scores of the children. According to these results in order to cope with anxiety and depression in
students with LD practical implications applied in schools are suggested. To achieve this, counseling and
guidance services, teachers and school directory should work cooperatively.
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Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli Kaygi ve Depresyon
Diizeylerinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma

M. Engin DENiZ* Zahide YORGANCI**  Ziimra OZYESIL***

OZ: Bu galisma 9-14 yas grubu 6grenme giicliigii goriilen dgrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi ve kaygi ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla
yapilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Konya merkez ilkogretim okullarinin 6zel alt siniflarinda bulunan, 34
kiz ve 55 erkek toplam 89 6grenme giicliigii goriilen 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada ¢ocuk ve aileleri
hakkinda bilgi edinmek icin “Bilgi Formu”, ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin belirlenmesinde “Cocuklar igin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” ve ¢ocuklarin depresyon diizeylerini degerlendirmek amaciyla “Cocuklar
i¢in Depresyon Olgegi” kullamlmistir. Aragtirma bulgularina gére; 6grenme giigliigii goriilen gocuklarin siirekli
kaygi ve depresyon puan ortalamalarinda cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul dncesi egitim alma durumu ve ailenin
gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, kaygi, 6grenme gii¢liigii

GIRIS

Ozel egitim alaninda yeni bir grup yeni bir kavram olan “Ogrenme Giicliigii” son yillarda ¢ok ilgi
gosterilen bir kavram haline gelmistir (Kircaali-Iftar, 1992). Zihinsel yetersizlikten kaynaklanmayan
ogrenme giicliikkleri ile ilgili caligmalar oldukca yenidir. En yaygm bilinen adiyla “learning
disabilities” normal zekdya sahip fakat okul basarisizligi olan g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
1960’11 yillarda giindeme getirilmis ve diger yetersizlik durumlart igin var olan egitim yasasinda
zamanla yerini almistir (Senel, 1998). Konunun 6grenme siireclerindeki karmasik yapisit problemin
tanimlanmasindan, problemin ¢6ziime kavugsmasina kadar cesitli zorluklar yaratmaktadir (Saenz,
Fuchs, & Fuchs, 2005). Ayrica zeka bolimii puan1 ya da gorme keskinligi diizeyi gibi sayisal
sembollerin kullanilmamas: ve bu kategoriye giren ¢ocuklarin ¢ok farkli 6zellikte olmasi yasanan
zorluklan arttirmaktadir (Ozyiirek, 2003).

Giliniimiizde sayisiz terim ve tanmima sahip olan o&grenme giicliiglinin DSM 1V’deki
(Diagnostic and Statistical anual of Mental Disorders) tanimi soyledir: “Cocugun bireysel ve standart
test uygulamasi sonucunda saptanan okuma, matematik veya yazili anlatimi, yasi, okuma durumu ve
zeka diizeyinden beklenen oranla olduk¢a disiiktiir. Cocugun Ogrenme problemleri akademik
basarisini veya okuma, matematik ya da yazma becerisi gerektiren giinliikk etkinliklerini olumsuz
olarak etkilemektedir (Ozsoy, Ozyiirek, ve Eripek, 1998). ABD’de 1968 yilinda National Advisory
Committee on Handicapped Children tarafindan 6nerilen ve 1975 yilinda 6zel egitim yasasmda (p.l.
94-142) yer alan Ogrenme gigliikleri tanimi ise soyledir: “Belirgin &grenme giicliiklerine sahip
cocuklar terimi sozel ya da yazili dili anlama ya da kullanmayla ilgili temel psikolojik siireclerin bir
yada birkaginda bozukluklar olan; ve bu bozukluklara bagli olarak dinleme, konugma, okuma, yazma
yada matematiksel iglem yapma yeteneklerinde aksamalar goriilen ¢ocuklar anlamima gelmektedir.”
(Ozyiirek, 2003). Tiirkiye’de en son 2551 sayili tebligler dergisinde yer almis ve su sekilde
tanimlanmistir: “Yazili ve sozli dili anlamak ya da kullanabilmek igin gerekli olan bilgi alma
siireglerinden birinde ya da birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme,
dikkati yogunlastirma ya da matematiksel iglemleri yapmada yetersizlik nedeniyle bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesidir.” (Tebligler Dergisi, 2003).
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Ogrenme giicliikleri degisik sekillerde simiflandirilabilmektedir. 1994 yilinda yayimlanan
DSM 1V’e gore; 1. Okuma Bozuklugu (Dyslexia): Bu bozukluk okurken atlama anlami bozma, yer
degistirme, yavas okuma, heceleme, anlamama seklinde goriilen bozuklugu ifade etmektedir.
Disleksinin de iki farkl: tiirii vardi: a. Gelisimsel Disleksi: Herhangi bir zeka sorunu olmayan bir kisi
okuma yetenegini higbir zaman kazanamazsa veya ¢ok ge¢ ve yavas kazanirsa ve buna yol agan
herhangi bir beyin hastaligi s6z konusu degilse buna ‘Gelisimsel Disleksi’ denir. b. Sonradan
Edinilmis Disleksi: Okumay1 6grenmis kisilerde beyin hasarmma bagli olarak ortaya c¢ikan okuma
giigliigiine ‘Sonradan Edinilmis Disleksi’ denir. Okuma giicliikleri i¢in norologlar, aleksia terimini
kullanmaktadirlar. Aleksia, daha ¢ok kazanilmig bir bilginin yitimi anlaminda kullanilirken disleksia
ise okuma &grenmesinin engellenmesi anlamlarini igermektedir. 2. Hesaplama Giigliigii (Diskalkuli):
Hesaplama zorlugu ve hesap yapma zayifligi i¢in kullanilan bilimsel kavramdir. Saglik Orgiitii
diskalkuliyi; genel zeka noksanligi ya da yetersiz egitimden dolay1 agiklanamayan hesaplama
becerilerinin kisitlanmasi olarak tamimlar. 3.Yazma Gigliigi (Disgrafi): Yazma yeteneginin kisinin
yasindan zeka kapasitesinden ve egitim diizeyinden daha diisiikk olma durumudur. 4. Bagka Tiirlii
Adlandirilamayan Ogrenme Giigliikleri: Bu gruptaki 6grenme giigliiklerinin temel 6zelligi akademik
beceri bozukluklarmin zeka geriligi, yetersiz egitim ya da duygusal oOziirlerle agiklanmayan
bozukluklardir (Bing6l, 2003; Ercan, 2001; DSM 1V, 1994; Ozsoy ve dig., 1998).

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin zeka kapasiteleri normal ya da normale yakin olmasina
karsin kendilerinden beklenen basariy1r gostermemektedirler. Belirgin bir problemi olmayan bu
cocuklar okul yasantisinin bagindan itibaren ¢esitli zorluklar yasamaktadirlar (Saenz ve dig., 2005). Bu
cocuklarm bir boliimii gorsel, isitsel zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden problemi olmayan
cocuklar olduklar1 halde okuma, yazma, konusma ve aritmetik alanlarin birinde veya tiimiinde
giicliikler yasayabilirler (Wong, 1998). Yasanan bu giicliikler bir yandan ¢ocuklarin okulda basarili
olmasina engel olusturur, 6te yandan basarisizligin asil nedeninin anlasilmamasindan Otiirii, hem
cocuk hem de aile basarisizliktan sorumlu tutulur (Rea, Mclaughlin, ve Walter-Thomas, 2002). Orgiin
Ogretimde zorlanan, kendini yasitlarindan farkli hisseden, anne baba ve Ogretmenleri ile iliskileri
bozulan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde de olumsuzluklar s6z konusudur. Depresyon ve kaygi
bozukluklar1 6zgiivenin sarsilmasit ve benlik saygisinin zedelenmesi gibi ikincil ruhsal sorunlar da
yasanan gii¢liikleri artirmaktadir (Erden, Kurdoglu, ve Uslu, 2002). Normal zekaya sahip ancak
okuma, yazma ve aritmetik becerilerinde gerilikleri olan bu ¢ocuklarin daha sik kaygi bozukluklarini
yasadiklan belirtilmektedir (Saenz ve dig., 2005). Kavale (2002), bu c¢ocuklarin okul basarisizlig
nedeniyle siklikla depresyon belirtileri gdsterdiklerini, kaygi ve endise duygularini kontrol altina
alamadiklarim vurgulanugtir. Ozellikle okuma giigliigii goriilen cocuklarda anksiyete ve depresyon
belirtilerine daha sik rastlanmaktadir (Heiman, 2004). Ogrenme giicliikleri siklikla ruhsal sorunlarla ve
davranis bozukluklariyla birlikte goriilmektedir (Sharma, 2004).

Kaygi tehlikeyle bas edebilmek i¢in uyum saglayici bir mekanizma olarak goriilen temel bir
insan duygusudur. Bu duygu c¢ok hafif tedirginlik duygusundan panik derecesine kadar farkli siddet
dozunda ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyler arasi iliskilerden kaynaklanan giidiileyici ve ket vurucu
etkileri bilinen kaygi ¢ok boyutlu ve ¢esitli duygularla birlikte yasanan kaygi, kararsizlik duygusu
korku ve gelecege yonelik gilivensizlik durumlarint igeren bir duygu olarak bireyin davranislart
iizerinde etkili bir faktordiir (Hatunoglu, 1997; Kdknel, 1995; Ozusta, 1993).

Depresyon, toplumda en yaygin olarak goriilen ve bununla beraber son derece ciddi sonuglar
dogurabilen bir ruhsal bozukluk olarak uzun yillar yetiskin ve ergenler iizerinde arastirilmistir (Uz-
Bag, 2003). Depresyon o kadar yaygindir ki bazen psikiyatri alaninin soguk alginligi olarak
tanimlandig1 olur (Blackburn, 1993). Depresyon mutsuz, disforik miza¢ ve depresif goriinlimiin giinler
ile haftalar arasinda bir siire devam etmesi durumudur (Tiiziin, 1993). Baska bir tanimla da depresyon
terimi, bir duygusal duruma, bir semptoma veya bir klinik sendroma isaret eden olumsuzluk
durumudur (Watson ve Clark, 1995).

Depresyon, cocuklarin yasaminda ¢ok 6nemli ve hayati etkiler yaratmaktadir. Bu etki okulda,
evde arkadaglar1 ve aileleri ile birlikteyken kendini gostermektedir. Yakin zamana kadar depresyon
gercek bir hastalik olarak degerlendirilmemekle birlikte, ¢ocuklarin depresyonu nasil deneyledigi nicin
depresyona siiriiklendigi ve onlara nasil yardim etmek gerektigi gibi son derecede gerekli bilgiler
ancak son 20 yilda yapilmig arastirmalarin irtiniidiir (Miller, 2002). Depresif semptomlar ev ya da
okul degistirme, yeni bir kardesin dogumu, babanin i ya da hastalik nedeniyle ayrilmasi ve
akut hastalik veya ameliyat gibi yasam olaylarinin ¢ocuklarin psikiyatrik bozukluklarinda
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tetikleyici etkenler oldugu saptanmustir (Tiiziin, 1993). Ogrencilere yonelik bulgular dikkate
alindiginda, ¢ocuklardaki depresyonda smif, babanin calisma durumu, gelir diizeyi, kardes
sayist gibi demografik Ozelliklerle birlikte, ailede bir hastanin olmasi ve okul basarist gibi
faktorlerin de 6nemli etkenler oldugu belirlenmistir (Tiimkaya, 1999). Bu sonuclar dikkate
alindiginda, okula baglama ve okul siirecinde cocuklarda depresyon belirtileri ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla 6grenme giigliigli goriilen cocuklarda da depresyon belirtilerinin
yagsanma olasilig, risk grubu olarak diistiniildiigiinde, daha ytiksek olabilir.

Cocukluk donemindeki belli deneyimlerimiz ve bazi giincel yagam olaylar1 bizleri bu olaylara
depresyona girerek tepki vermeye yatkin kilar. Olumsuzlugu asir1 bir sekilde vurgulayan diistinceleri,
cocuklugumuzdan bu yana yasamamiz bizleri depresyona meyilli bireyler olarak kilmaktadir
(Blackburn, 1993). Okul déneminde cocuk anne-baba ve biiyliklerine karsi yenik diiserse okul
hayatinda basarisizlik yasarsa ¢ocukta inhibisyon denilen bir nevi soniiklilk meydana gelecektir ki bu
durum ¢ocukta sugluluk duygusu ve depresyon gelistirecektir (Cakmakli, 1997). Olumsuzlugu,
basarisizligi devamli yasayan 6grenme giicliiklii 6grencinin okul basarisizligi, sosyal izolasyon ve
duygusal gelisim sorunlarmin olmasi onlar1 daha depresif kilmaktadir (Morgan, 1989). Yapilan birgok
aragtirmada da akademik basarisizliklar1 bulunan 6grenme giicliigii gosteren dgrencilerin umutsuzluk
diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu saptanmistir (Gerede, 2002).

Yukaridaki agiklamalar 1s18inda kaygi ve depresyonun kisilik ve 6grenme tizerindeki rolii
dikkate alindiginda, 6grenme giicligii goriilen ¢ocuklarda kaygi ve depresyon belirtilerinin sik
rastlanilan bir olgu oldugu soylenebilir. Dolayisiyla 6grenme giicliigli goriilen g¢ocuklarin kaygi ve
depresyon diizeylerini etkileyen etkenlerin belirlenmesi énemli olmaktadir. Ozellikle gelecege doniik
onleyici psikolojik danmisma ve rehberlik caligmalar1 agisindan da onemli oldugu sdylenebilir. Bu
arastirmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

1. Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi ve depresyon diizeyleri cinsiyet, yas,
kardes say1si, ¢cocugun okul 6ncesi egitim alma durumu ve ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir iligki var midir?

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmada Oncelikle, Konya Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’nden merkez ilgelerde 6zel alt sinift bulunan 22 ilkogretim okulunun listesi alinmistir. Bu
ilkdgretim okullarinin 6zel alt siniflarinda toplam 317 6grenci 6grenimine devam etmekte olup, bu
Ogrencilerin 89’una 6grenme gligliigli tanist konulmustur. Dolayisiyla bu 89 6grencinin tamam
¢alisma grubunu olusturmaktadir. Ogrenme gii¢liigii tanis1 konulan 9-14 yas grubu dgrencilerin 34°ii
kiz ve 55’1 ise erkek 0grencidir.

Veri Toplama Araclari

Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri

Ogrencilerin “siirekli kayg1” diizeyleri, Spielberger tarafindan 9-12 yas grubuna yonelik
gelistirilen ve Tiirkceye uyarlama calismalari Ozusta (1993) tarafindan yapilan “Cocuklar Igin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”nin “siirekli kaygi” alt dlgegi kullanilarak belirlenmistir. Olcegin
uyarlama ¢aligmalar1 9-16 yas grubunda uygulanabilirligini gostermektedir. Envanterin uygulanmasi
sirasinda zaman simirlamasi yoktur, grup veya bireysel olarak uygulanabilir. Olgek 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gegerlik calismasinda; kaygi bozuklugu tanisi almis grubun siirekli kaygi puan
ortalamalar1 normal gruba gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Strekli kaygi olgeginin
Cronbach alfa katsayist .81 olarak hesaplanmistir. Alt1 hafta arayla 99 cocuk iizerinde ikinci
uygulamasi ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .65 oldugu goriilmiistiir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi

‘ Ogrencilqﬁn depresyon diizeylerini 6l¢gmek i¢in Oy (1990) tarafindan gelistirilen “Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam 27 maddeden olusmaktadir. Toplam puanin
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yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik
caligmasi i¢in, 380 dgrenciye ilk uygulamadan bir hafta sonra ikinci kez uygulanmig ve test-tekrar test
giivenirligi .80 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik calismasi igin, Cocuklar i¢in Depresyon
Olgegi puanlari ile Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi puanlari arasinda .61 korelasyon
bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

Islem

Aragtirmanin baslangic asamasinda Konya Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’nden merkez
ilgelerde Gzel alt sinifi bulunan 22 ilkdgretim okulunun listesi alinmustir. Psikoz, otistik bozukluk,
isitme gérme engeli ve zekad geriligi olan ¢ocuklar ¢alisma disi birakilmistir. Bu ¢ocuklarin gelisim
dosyalari, ruhsal dosyalar1 ve rehberlik servisinin tutmus oldugu kayitlar gézden gegirilerek kaygi ve
depresyon tanisi almig ¢ocuklar 6rneklem dis1 birakilmistir. Bu gruplarda yer alan ¢ocuklarin disinda,
ogrenme giigliigli tanis1 almis ¢ocuklar arastirma kapsamina alinmistir. Konya merkezde 6zel alt sinifi
bulunan ilkogretim okullarina gidilerek goriismeler yapilmstir. Bu goriismeler sirasinda d6gretmen ve
yoneticilere aragtirma kisaca agiklanmis ve oOlgeklerin hangi gilin ve saatte nasil uygulanacagi
kararlastirlmistir.  Olgek siniflara uygulanmadan once oOgrencilere bu arastirmanin amaci ve
verecekleri cevaplarin derslerini higbir sekilde etkilemeyecegi vurgulanmistir. Uygulama sonuglarinin
ogretmen, aile ve arkadaslari tarafindan bilinmeyecegi ve gizli tutulacag: ifade edilmistir. Ogrenciler
samimi ve i¢inde bulunduklari durumu en dogru sekilde yansitacak cevaplari vermeleri i¢in motive
edilmeye calisilmistir. Olgegin her maddesinin cevaplandirilmasina ¢ok dikkat edilmis ve ortamin
sessiz olmasina dzen gosterilmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi, Tukey testi, homojen
olmayan gruplar i¢in ise Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney—U Testlerinden yararlanilmustir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler sonucunda
ulasilan bulgulara yer verilmistir.
Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli Kayg
Diizeylerine Ait t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t
Kiz 35 38.54 6.25 -
6471
Erkek 54 30.57 4.64

FHF

$<0.001

Cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalari incelendiginde kiz
Ogrencilerin puan ortalamalari erkek dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Diizeylerine Ait t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t
Kiz 35 32.85 4.69 .
5913
Erkek 54 26.85 4.66
"p<0.001

Tablo 2 incelendiginde kiz 6grencilerin depresyon puan ortalamalar1 32.85, erkek 6grencilerin
depresyon puan ortalamalari ise, 26.85 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda
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kiz ogrencilerin depresyon puanlari erkek Ogrencilerin depresyon puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 3: Yas Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli Kayg
Diizeylerine Ait t Testi Sonuclari

Yas Grubu N X Ss t
9-11 44 31.06 4.90
-4.066™"
12-14 45 36.28 7.01
" p<0.001

Ogrenme giicliigii goriilen 9—11 yas gurubu gocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 31.06,
12-14 yas grubu cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalari 36.28 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilagma saptanmustir.

Tablo 4: Yas Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Diizeylerine Ait t Testi Sonuclari

Yas Grubu N X Ss t
9-11 44 27.45 4.77

-3.132%%*
12-14 45 30.93 5.67

"p<0.001

Tablo 4 incelendiginde 9—-11 yas grubu cocuklarin depresyon puan ortalamalar1 27.45 iken,
12—14 yas grubunun depresyon puan ortalamasi 30.93 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore 12-14
yas grubu ¢ocuklarin depresyon puan ortalamasi 9-11 yas grubu ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tablo 5: Kardes sayis1 Degiskenine gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeyine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Kardes Sayisi N Sira Ort. sd X2
Tek Cocuk 11 18.36
2-3 Kardes 46 37.48 2 37.87*
4-4’den fazla 32 64.97

"p<0.001

Kardes sayist degiskenine gore Ogrenme gligliigii goriilen c¢ocuklarin stirekli kaygi
diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Kardes sayisi
degiskenine gore Ogrenme giicliigli olan g¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinda anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu goriilmistiir (x>=37.87, p<0.001). Farkliligin kaynagmi belirlemek
amaciyla Mann Whitney-U Testi uygulanmis sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeyine Ait Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Kardes Sayisi N Tek Cocuk 2-3 Kardes
Tek Cocuk 11
2-3 Kardes 46 7=-2.518%*
4-4’den fazla 32 7=-4.712%** 7=-4.7767***

*<0.05, ***p<0.001

Tablo 6 incelendiginde, 2-3 kardese sahip olan ¢ocuklarmn siirekli kayg: diizeyleri, tek cocuk
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.518, p<0.001 ). 44’ den fazla kardese sahip
olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri, tek cocuklarm ve 2-3 kardese sahip olan 6grenme giicliigii goriilen
cocuklardan anlaml diizeyde yiiksek hesaplanmistir (z=-4.712, p<0.001; z=-4.767, p<0.001).

Tablo 7: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin

Depresyon Diizeylerine Ait N, X ,Ss Sonug¢lari

Kardes Sayist N X Ss
Tek Cocuk 11 23,72 4,40
2-3 Kardes 46 27,71 4,46

4-4’den Fazla 32 33,25 4,47

Ogrenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin kardes sayisina gdre depresyon puan ortalamalari ve
standart sapmalar1 tablo 7 ‘de verilmistir. Buna gore en yiiksek depresyon puan ortalamasi 4 ve daha
fazla kardesi olan g¢ocuklarda goriilmiistiir. Kardes sayisina gore depresyon puan ortalamalar
arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmus,
sonugclar tablo 8 ‘de verilmistir.

Tablo 8: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Diizeylerine Ait Varyans Analizi Sonug¢lari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F
Gruplar Arasinda 955.436 2 477.718
Gruplar I¢inde 1711.508 86 19.901 24.904%**
Toplam 2666.944 88
***p<0.001

Tablo 8 incelendiginde, kardes sayis1 degiskenine goére c¢ocuklarm depresyon puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir (F=24.904, p<0.001). Farklilasmanin kaynagini
belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmis ve anlamli ¢ikan sonuglar tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin
Depresyon Diizeylerine Ait Tukey Testi Sonuclari

Kardes Sayisi(l) Kardes Saysi (I) Ortalamalar Arast  Standart  p gegeri
Fark Hata
2-3 Kardes -3.9901 1.4973 25
Tek Cocuk 4-4den fazla -5.5326 1.5592 .000
2-3 Kardes 4-4’den fazla -5.5326 1.0269 .000

Tablo 9°da goriildiigii gibi 4-4’den fazla kardesi olan ¢ocuklarin depresyon puan ortalamalar
tek cocuklar ve 2-3 kardes olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 10. Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Ogrenme Giicliigii Goriilen
Cocuklarn Siirekli Kaygi Diizeyine Ait t Testi Sonuclar:

Okul Oncesi Egitim Alma N X Ss t
Durumu
0.0.E.aldi 39 30.10 4.45 _5.43%
0.0.E. almad1 50 36.52 6.64
*<0.001

Arastirmada yer alan 89 6grenciden 39’u okul 6ncesi egitimi almis olup bu ¢ocuklarin siirekli
kaygi puan ortalamalar1 30.10 olarak hesaplanmistir. Okul 6ncesi egitimi almamis 50 gocugun siirekli
kaygi puan ortalamasi ise 36.52’dir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda okul 6ncesi egitimi alma
durumunun ¢ocuklardaki kaygi diizeyini anlamhi diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Bir okul Oncesi
egitim kurumundan faydalanan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin okul 6ncesi egitim kurumuna
gitmemis olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Tablo 11: Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Ogrenme Giicliigii Goriilen
Cocuklarin Depresyon Diizeylerine Ait t Testi Sonug¢lari

Okul Oncesi Egitim Alma N X Ss t
Durumu
0.0.E.Aldi 39 25.87 4.76
-5.94%
0.0.E.Almadi 50 31.82 4.58
*»<0.001

Tablo 11’e gore okul Oncesi egitim alan 6grencilerin depresyon puan ortalamasi 25.87; okul
Oncesi egitimi almayan Ogrencilerin depresyon puan ortalamasi ise 31.82 olarak hesaplanmistir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda okul Oncesi egitimi almayan Ogrencilerin depresyon puan
ortalamalar1 okul 6ncesi egitime devam edenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 12: Ailenin Gelir Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kayg Diizeylerine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Ailenin Gelir Diizeyi N Sira Ort. Sd X2
500 TL’den az 26 61.00 3
501-750 TL 29 55.10 3 36.74*
751-1000 TL 22 24.55 3
1001 ve tizeri 12 23.42 3
*p<0.001

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarm ailelerinin gelir diizeylerine gore kaygi diizeylerinde bir
farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
O0grenme giicliigli gorillen cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilasma saptanmustir (x*=36.74, p<0.001). Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Mann
Whitney-U Testi uygulanmistir.

Tablo 13: Ailenin Gelir Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeylerine Ait Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ailenin Gelir Diizeyi 500 TL’den az 501-750 TL 751-1000 TL
500 TL’den az 26
7=-1.023
501-750 TL 29
7=-4.545%** 7=-42]17***
751-1000 TL 22
12 7=-4.297%** 7=-3.808%** 7=-0.363

1001 ve tizeri

%5<0.001

Aile gelir durumu degiskenine gore 500 TL ve daha az geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin siirekli
kaygi puan ortalamalari, gelir diizeyi 751-1000 TL ve 1001 ve tizeri olan ailelerin ¢ocuklarinin kaygi
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger taraftan aylik geliri 501-750 TL
olan ailelerin ¢cocuklarimin siirekli kaygi puan ortalamalari, gelir diizeyi 751-1000 TL ve 1001 ve iizeri
olan ailelerin gocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 14. Ailenin Gelir Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Diizeylerine ait N, X ,Ss Sonuglan

Gelir Diizeyi N X Ss

500 TL’den az 26 32,50 4,94
501-750 TL 29 31,41 4,02
751-1000 TL 22 25,00 4,37
1001 ve tizeri 12 24,50 3,31

Tablo 15: Ailenin Gelir Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Diizeylerine Ait Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kaynag KT Sd KO F
Gruplar Arasinda 1078.409 3 359.470
Gruplar iginde 1588.534 85 18.689 19.235%
Toplam 2666.944 88
*p<0.001

Tablo 15 incelendiginde aile gelir diizeyine gore Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin
depresyon puan ortalamalarinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir (F£=19.235, p<0.001).
Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmis ve sonuclar asagida sunulmustur.

Tablo 16: Ailenin Gelir Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Puanlarina Ait Tukey Testi Sonug¢lar:

Ortalamalar
Aile GelirDiizeyi Aile GelirDiizeyi Standart Hata P degeri
arasi fark

501-750 TL 1.0862 1.1676 789
500 TL’den az 751-1000 TL 7.5000 1.2523 .000
1001 ve tizeri 8.0000 1.5087 .000

751-1000 TL
01750 TL o 6.4138 1.2223 .000
1001 ve tizeri 6.9138 1.4839 .000
751-1000 TL 1001 ve tizeri 0.5000 1.5514 988

Tablo 16 incelendiginde gelir diizeyi 500 TL’den az olan ailelerin ¢ocuklarinin depresyon
puan ortalamalari, 751-1000 TL ve 1001 ve iizeri geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin depresyon puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiikksek bulunmustur. 501-750 TL gelir diizeyi olan ailelerin
cocuklarmin depresyon puan ortalamalar1 751-1000 TL ve 1001 ve {izeri gelir diizeyine sahip ailelerin
depresyon puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.001).
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Tablo 17: Depresyon ile Siirekli Kayg1 Arasindaki Iliski

Kayg1
Depresyon

*5p<0.001

Tablo 17°de 6grenme gii¢liigii gortilen ¢ocuklarin depresyon puanlar ile stirekli kaygi puanlari
arasindaki korelasyon sonuglar1 verilmistir. Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarin depresyon puanlar
ile siirekli kaygi puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.001).

TARTISMA VE YORUM

Ogrenme giicliigii goriilen kiz cocuklarmin siirekli kaygi puan ortalamalari, 6grenme giicliigii
goriilen erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Dew, Galassi
ve Galassi, (1983) arastirmalarinda hesaplama giicliigii ¢eken ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin kizlarda
daha yiiksek oldugunu belirttigi ¢aligmasi bizim ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Toros ve Tataroglu
‘nun (2002) Ogrenme giicliigi goriilen ¢ocuklarda kaygi ve depresyon diizeylerini belirledigi
caligmasinda cinsiyete gore 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin farklilastigi ve
kizlarin durumluk kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuyla desteklenmektedir.
Oy (1990) tarafindan yapilan ¢alismada ise cocuklarin kaygi puanlarimin cinsiyete gore farklilasmadigi
saptanmistir. Heiman (2004) 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, kizlar ile erkeklerin kaygi diizeylerinin farklilik go6stermedigi bulgusuyla
celismektedir.

Arastirma sonucunda, 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni agisindan,
depresyon puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmis (p<0.05)
ve kizlarin depresyon puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Lefkowitz ve Tesiny
(1985) yaptiklar1 calismada, 6grenme gligliigi goriilen gocuklarin depresyon puanlarinda kizlarin
erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiis ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamstir. Uz-
Bag (2003) cocuklarin akademik basar1 diizeyleri ile okul uyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirledigi ¢alismasinda kiz 6grencilerin depresyon puanlarmin erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu bulgusuyla aragtirma bulgusu tutarlilik gostermektedir. Gerede (2002), ilkdgretimde okuyan
akademik basarisizliklar1 bulunan c¢ocuklarin depresyon puanlarinm yiiksek oldugunu ve kizlarin
erkeklerden daha ¢ok depresif belirti gdsterdigini belirttigi ¢alismasi da bizim ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Miller (2002) ergenlik ¢agina giren ve okul basarisizlig1 gosteren kiz cocuklarimin ayn1 yas
grubu erkeklere gore depresyon puanlarimin yiiksek oldugunu belirttigi calismasiyla da
desteklenmektedir. Kizlarin erkeklerden once ergenlik donemine girmeleri, onlarin baga ¢ikmasi
gereken sorunlarla erkeklerden dnce ylizlesmelerine neden olmaktadir. Ergenlik doneminde yasanmasi
olas1 sorunlar dikkate alindiginda, ergenler bu donemde depresyon duygusunu daha yogun
yasayabilmektedirler. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin kendine 6zgii bas etmeleri gereken
sorunlarda eklendiginde bu dénem riskli bir donem haline doniismektedir. Dolayisiyla bu donemde
kizlar erkeklerden daha fazla depresyon duygusu yasayabilmektedirler.

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin kaygi ve strese karst verilen tepkilerinde cinsiyet
acisindan farkliliklar oldugu Londra Ulusal Cocuk Biirosunun 28 sayili 1978 biilteninde de
belirtilmektedir. Bu biiltende kizlarin stres karsisinda daha ¢ok kaygi ve ¢okkiinliik gosterme
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Arastirmanmn o6grenme giigliigli goriilen c¢ocuklarim kaygi
diizeylerinin cinsiyet gore farklilastigi bulgusu bu biiltendeki bulguyla tutarlilik gostermektedir.
Arastirmada 6grenme giicliigii goriilen kiz ¢cocuklariin kaygi diizeylerinin 6grenme giigliigii goriilen
erkek cocuklarindan daha yiiksek cikmasini kizlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmasi ve
erkeklerden daha once ergenlik ¢agina girmesiyle agiklanabilir. Ayrica kizlarin gelisimlerinin dogal
bir sonucu olarak erkeklerden daha duygusal, daha karamsar, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha
zay1f ve yetersiz olduklar diisiiniiliirse 12—14 yaslarinda ergenlige girmis olan kiz ¢ocuklarin kaygi ve
depresyon puan ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur (Hatunoglu, 1997).

Yasa gore Ogrenme giicliigli gorillen cocuklarin kaygi diizeylerinde ise 9-11 yas grubu
cocuklarm stirekli kaygi diizeyleri 12-14 yas grubu cocuklarn siirekli kaygi diizeylerinden diisiik
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bulunmustur. Toros ve Tataroglu (2002) 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin kaygi diizeyini etkileyen
en onemli faktdrlerden biri olarak yas degiskenini gostermekte ve cocuklarin yaslarinin artmasi ile
kaygi diizeylerinin yiikseldigini belirtmektedir. Elde edilen bu sonu¢ bizim ¢aligmamizla uyumludur.
Kavale (2002) yapmis oldugu c¢alismasinda 6grenme giicliigi goriilen ¢ocuklarm yaslar ile kaygi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit ettigi ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Uz-
Bas (2003) yaptig1 arastirmada g¢ocuklarin depresyon diizeyleri ile yaslar1 arasinda pozitif korelasyon
bulmustur. Avci, Aslan ve Alparslan (1996) 6grenme giigliigi olan c¢ocuklardan ortaokula giden
cocuklarin ilkokula giden ¢ocuklardan daha ¢ok depresif belirti gosterdiklerini belirtmektedir. Diger
taraftan, Gerede (2002) ilkogretimde okuyan ve akademik basarisizliklar1 bulunan ¢ocuklarin yasa
gore depresyon belirtilerinin ve diizeylerinin degismedigini saptamigtir.

Kardes sayisina gore ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin farklilagtigi goriilmiistiir. Kardes
sayis1 arttikca ¢ocuklarin kaygi diizeyleri anlamli diizeyde yiikselmektedir. Sharma (2004) yapmis
oldugu arastirmasinda kardes sayis1 kaygi diizeyini etkiledigi tek ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin 2 ve
daha fazla kardesi olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiik oldugu bulgusuyla desteklenmektedir.
Toros ve Tataroglu’nun (2002)’de yaptig1 arastirmasinda kardes sayisi ile kaygi arasinda pozitif yonli
korelasyonlar saptadigi ¢aligmasiyla da arastirma bulgulari tutarlilik gostermektedir. Diger taraftan
Kavale (2002) yapmis oldugu arastirmasinda kardes sayisinin 6grenme giicliigii goriilen g¢ocuklarin
kayg1 diizeylerini etkilemedigini belirlemistir. Kardes sayis1 degiskenine gore Ogrenme giicliigii
goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi ve kardes sayisi yiikseldikge
depresyon puan ortalamalarinin da arttigi gozlenmistir. Avci, Aslan ve Alparslan (1996) 6grenme
giicligii gosteren tek ¢ocuklardan depresyon puan ortalamasinin 2 ve daha fazla kardesi olanlara gore
anlamli diizeyde diisiik oldugunu belirttigi calismasiyla tutarlilik gostermektedir. Yiiksek (1999)
calismasinda DEHB olan ¢ocuklarin depresif belirtilerini incelemis ve kardes sayisi ile depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonlii iliskiler bulmustur. Bu bulgular arastirma bulgularim1 destekler
niteliktedir. Kardes sayisinin fazla olmasi ailelerin ¢ocuklarma ayiracaklar1 zaman agisindan sorunlar
yaratabilir. Ozellikle 6grenme gii¢liigii goriilen ¢ocuklarin daha fazla ilgi gosterilmesi gereken riskli
grup oldugu diisiliniildiigiinde, ailelerinin yeterince kendilerine zaman ayirmadiklart duygusu, bu
cocuklarda kaygi ve depresyon duygusunu daha yogun yasamalarina neden olabilir. Bunun sonucunda
kiskanclik, 6fke ve karamsarlik gibi duygular daha ¢abuk ortaya ¢ikabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda, okul dncesi egitime devam eden 6grenme giicliigli goriilen
cocuklarm, siirekli kaygi ve depresyon puan ortalamalar1 okul Oncesi egitimden yararlanmayan
cocuklardan diisiik c¢ikmistir. Bu sonuglar okul oOncesi egitimin cocuklarin gelisimlerine olan
katkilarinin  6nemli bir gostergesi sayilabilir. Kisilik ozelliklerinin olugmasinda ilk ¢ocukluk
yasantilarinin etkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar ve kuramlar dikkate alindiginda okul oncesi
egitimin biitiin ¢ocuklar1 kapsayacak sekilde yayginlastirilmasi gerekmektedir. Okul Oncesi egitim
cocuklar1 ana-babaya bagimli olmaktan kurtaran, yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan
okul 6ncesi donemde cocuklarin bedensel, zihinsel ve toplumsal yonden gelismeleri bir biitiin olarak
saglanmaktadir. Ayrica, bu doénem ¢ocugun anadilini gelistirdigi ve oyun yoluyla toplumsallagtig
donemdir (Gedikoglu, 2005). Dolayisiyla bu arastirmada da okul oncesi egitimin 6grenme giigliigii
goriilen ¢cocuklarmn gelisimlerine olumlu katki yaptig1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore ailenin gelir diizeyi 6grenme gligliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli
kaygi ve depresyon diizeylerini anlamli diizeyde etkilemektedir. Alt sosyoekonomik diizeyde bulunan
cocuklarin siirekli kaygi ve depresyon puan ortalamalart list sosyoekonomik diizeyde bulunan
cocuklardan anlaml diizeyde yliksek ¢iktig1 gozlenmistir. Sharma (2004) ii¢ farkl diizeydeki 6grenme
giicliigii goriilen ¢ocuklarin kaygi puanlarinda farkliliklar gorildiigiini alt sosyo ekonomik seviyedeki
cocuklarin kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu seklindeki bulgusu arastirma bulgusunu
desteklenmektedir. Avci, Aslan ve Alparslan (1996) Ogrenme glicliigi goriilen c¢ocuklardan alt
sosyoekonomik diizeyde bulunan cocuklarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu belirttigi
caligmasiyla tutarlilik gostermektedir. Yiiksek (1999) calismasinda iist sosyoekonomik diizeyde
bulunan ¢ocuklarin kaygi ve depresyon puanlarmin diisiik oldugu ¢alismasiyla desteklenmektedir.

Alt sosyoekonomik diizeyde ailelerin ilgi ve egitim diizeylerinin diisiik olmasi nedeniyle
¢ocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaglar1 tam olarak karsilanmamaktadir. Yine alt gelir diizeyinde
ebeveynlerin gocuklarindan beklentileri, i¢ kontrolii, girisimi, merak duygusu, konusma ve ifade
yetenegi, kendine giiven ve Ozerkligin gelisimi engelleyecek nitelikte itaat ve baglilik degerlerine
yonelik olabilmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde kar1 koca ve ¢ocuklarla iliskilerde
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baba otoritesi hakimdir. Cocugun egitiminde fiziksel ceza, azar gibi olumsuz tekniklere sik¢a
bagvurulur. Bu durum ¢ocugun benlik saygisini zedeler kaygi ve depresyon riskini artirir. Orta ve st
gelir diizeyindeki ebeveynlerde ise ¢cocugun benlik gelisimine uygun beklentiler s6z konusudur. Bu
durumda da cocuklarin duygusal ve ruhsal gelisimleri daha saglikli olacaktir. Sosyoekonomik
durumun yetersiz olmasi ailenin temel ihtiyaglarini karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamaya da
neden olabilmektedir. Bu da aile iliskilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik seklinde
yanstyarak kaygi ve depresyonun olugmasina neden olabilmektedir. Ekonomik, ¢evresel ve kiiltiirel
faktorler gocugun okuma gelisimini de 6nemli diizeyde etkiler. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarda gelisimsel disleksiye daha sik rastlandigi bilinmektedir (Bing6l, 2003).

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin kaygi puanlari ile depresyon puanlar1 arasinda pozitif
yonli anlamh iligkiler saptanmigtir. Bu sonuca gore kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin
depresyon diizeylerinde de artisa neden oldugu sdylenebilir. Toros ve Tataroglu (2002) yapmis
olduklar arastirmalarinda, DEHB olan c¢ocuklarin depresyon diizeyleri ile kaygi puanlar1 arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon saptamislardir. Kaygi, endise, gerginlik, daralma, huzursuzluk, sikint1 ve
tedirginlik halidir. Bu belirtilerin ¢ogu depresyonun tanimi ve belirtileri agiklanirken de
kullanilmaktadir. Psikiyatrik hastaliklarin beraberinde mutlaka kaygi gozlenmektedir. Kaygi
bozukluklar1 yasayan insanlar ciddi anlamda hayattan zevk alamayan kisilerdir. Kaygi seviyesi yliksek
kisiler ayn1 zamanda agir1 hassas ve gergin olmaya yatkindirlar, ancak 6fke ve saldirganliktan ¢ok
endiseli ve depresif bir duygu durum igindedirler. Ruhsal sorunlarin giindeme gelis siirecine
bakildiginda 6nce sorun kaygi olarak basliyor ve sonra depresyon gelisiyor onunda sonucunda
obsesyonlar meydana gelebiliyor (Avci ve dig., 1996). Dolayisiyla kaygi ve depresyon karsilikli
olarak birbirlerini etkileyen kavramlardir.

Arastirma sonuglart goz Oniline almdiginda Ogrenme giicligii hakkinda ailelerin ve
egitimcilerin bilinglendirilmesine yonelik egitim caligmalar1 yapilabilir. Ogrenme giicliigii goriilen
cocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerinin azaltilmasina yonelik psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerinin yogunlastirilabilir. Bu calismalar ¢ocuklarin 6grenme problemlerine 6nemli katkilar
saglamasimin yaninda, duygusal olarak da daha saglikli olmalarina yardimer olunabilir. Ogrenme
giicliigi goriilen g¢ocuklara iligkin yurti¢i arasgtirmalar yeterli diizeyde degildir. Konuya iliskin
arastirma sayisinin artmasi ve bu arastirmada elde edilen bulgular 6grenme gii¢liigiiniin tani, egitim ve
tedavisinde psikolojik damigmanlara, anne- baba ve Ogretmenlere ve Ogrenme giicliigii goriilen
bireylere katki saglayacaktir.

KAYNAKCA

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental bozukluklarin tamisal ve sayimsal el kitabr (DSM
IV)(Cev.ed.: E. Koroglu). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Avcel, A., Aslan, H., ve Alparslan, N. (1996). Cocuk psikiyatrisine bagvuran olgularda depresif
bulgular. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi. 21(3), 137-141.

Bingdl, A. (2003). Ankara’daki ilkokul 2. ve 4. smif 6grencilerinde gelisimsel disleksi orani. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 56(2), 67-82.

Blackburn, 1. M. (1993). Depresyon ve basagikma yollari (¢ev. N. H. Sahin ve R. N. Ruganci).
Istanbul: Remzi Kitapevi.

Cakmakl1, K . (1997). Psikososyal saghgin korunmast. istanbul: Deha Matbaacilik.

Dew, K. M. H., Galassi, J. P., & Galassi, M. D. (1983). Mathematics anxiety: Some basic issues.
Journal of Counseling Psychology, 30, 443-446.

Ercan, Z. G. (2001). Kaynastiridmis ortamdaki normal gelisim gésteren cocuklarin 8-11 yaslart

arasindaki 6grenme giicliigii olan akranlarina karsi tutumlarinin incelenmesi. Y ayimlanmamig yiiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

706



Erden, G., Kurdoglu, F., ve Uslu, R. (2002). Tlkdgretim okullarina devam eden Tiirk ¢ocuklarinin sinif
diizeylerine gére okuma hiz1 ve yazim hatalarinin gelistirilmesi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13 (1), 5-13.

Gedikoglu, T. (2005). Avrupa birligi siirecinde Tirk egitim sistemi: Sorunlar ve ¢6ziim Gnerileri.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 66-80.

Gerede, A. (2002). [lkégretimde okuyan c¢ocuklarmn umutsuzluk diizeylerinin cesitli degiskenler
agisindan incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Eskisehir.

Heiman, T. (2004). Teachers coping with changes: Including students with disabilities in mainstream
classes: An international view. International Journal of Special Education, 19(2), 91-103.

Hatunoglu, A. K. A. (1997). Ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyinin ¢ocugun kaygi diizeyine
etkisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Kavale, K.A. (2002). Discrepancy models in the identification of learning disability. In R.
Bradley, L. Danielson, & D. P. Hallahan (Eds.), Identification of learning disabilities:
Research to practice (pp. 369—426). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Kircaali-iftar, G. (1992). Bir 6zel egitim kategorisi olarak dgrenme giigliikleri. Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1-2), 95-118.

Koknel, O. (1995). Kaygidan mutluluga kisilik (13. Baski). Istanbul: Altin Kitapevi.

Lefkowitz, M. M. & Tesiny, E. P. (1985). Depression in children: Prevalence and correlates. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 53, 647-656.

Miller, J. A. (2002). Cocuklarda depresyon, (cev: M. Isik). Istanbul: Ozgiir Yaymnlar1.

Morgan, C. T. (1989) (Yaym Sorumlusu: S. Karakas). Psikolojive giris. Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Boliimii Yayinlari. No:1.

Oy, B. (1990). Cocuklar icin depresyon élceginin dgrenciler ve cocuk ruh saghg klinigine basvuran
cocuklara uygulanmasi. Yayimlanmamigs uzmanlik tezi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara.

Ozsoy, Y., Ozyiirek, M. ve Eripek, S. (1998). Ozel egitime giris. Ankara: Karatepe Yayinlari.

Ozusta, S. (1993). Cocuklar i¢in durumluk-siirekli kaygt envanterinin uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Ankara.

Ozyiirek, M. (2003). Ogrenme giicliigii gosteren ¢ocuklar. (Ed: A. Ataman) Ozel Gereksinimli
Cocuklar ve Ozel Egitime Giris. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik.

Rea, P. J., Mclaughlin, V. L., & Walter-Thomas, C. (2002). Outcomes for students with learning
disabilities in inclusive and pullout programs. Exceptional Children, 68(2), 203-223.

Savasir, 1., & Sahin, N. H. (1997). Bilissel-davranis¢i terapilerde degerlendirme: Sik kullanilan
olcekler. Ankara: Tiirk Psikoloji Dernegi Yaynlari.

707



Sharma, G. (2004). A Comparative study of the personality characteristics of primary school students
with learning disabilities and their non learning disabled peers. Learning Disability Quarterly, 27(3),
127-140.

Saenz, L. M., Fuchs, L.S., & Fuchs, D. (2005). Peer- assisted learning strategies for English language
learners with learning disability. Exceptional Children, 71(3), 231-247.

Senel, H. G. (1998). Okuma gii¢higii olan ve olmayan ilkokul ogrencilerinin okuma diizeyinin ve
dislektik ozelliklerinin karsilastirilmasi. Yayimlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tebligler Dergisi (2003). MEB Egitim Araglar1 Inceleme Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik. C. 66, S. 2551.

Tiimkaya, S. (1999). [lkégretim okullarindaki ogretmen ve égrencilerin depresyon belirtilerinin
arastiriimasi. V1L Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde Sunulan Bildiri. 1-3 Eyliil, KTU-Trabzon.

Tiiziin, U. (1993). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yasam olaylar: depresyon semptomlart ve self-esteem
arasindaki iliski”. Yayimlanmamis uzmanlik tezi, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri
Anabilim Dali, Istanbul.

Toros, F. ve Tataroglu, C. (2002). DEHB sosyodemografik o6zellikler anksiyete ve depresyon
diizeyleri. Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Dergisi. 9(1), 23-31.

Uzbas, A. (2003). [lkégretim 4. ve 5. Sumflarda Okuyan Ogrencilerin Sosyal Becerileri ve Okul

Uyumu ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki fligkinin Incelenmesi. Yaymnlanmamis doktora tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Watson, D., & Clark, L. A. (1995). Depression and the melancholic temperament. European Journal
of Personality, 9(5), 351-366.

Wong, B. Y. L. (1998). Learning about learning disabilities. San Diego: Academic Press.

Yiiksek, H. (1999).”DEHB Olan c¢ocuklarin espatolojilerinin Davranis Degerlendirme Olgegi

Araciligiyla Degerlendirilmesi”. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

708



